Torneio Aos Seus Lugares 2026

Arada - (01/12/2025 - 01/12/2025)

60 metros Sub14 Sub16 F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=+1.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Raquel Raposo 2011 SUB-16
2 Carolina Pinto 2010 SUB-16
3 iris Baltarejo 2012 SUB-14
4 Margarida Pereira 2011 SUB-16
5 Maria Leonor Sousa 2012 SuUB-14
Série 2 v=+24
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Ana Rocha 2011 SUB-16
2 Ana Miguel Silva 2010 SUB-16
3 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-16
4 Margarida Pinho 2010 SUB-16
5 Maria Rita Costa 2011 SUB-16
Série 3 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Lara Bessa 2012 SuUB-14
2 Marta Torres 2012 SUB-14
3 Maria Vasconcelos 2011 SUB-16
4 Mariana Nunes 2012 SUB-14
5 Inés Castro 2013 SuUB-14
Série 4 v=+0.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Maria Dias 2013 SUB-14
2 Marta Costa 2011 SUB-16
3 Maria Pinto 2012 SuUB-14
4 Isabel Silva 2013 SUB-14
5 Emilia Sousa 2012 SUB-14
Série 5 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Clara Vieira 2010 SUB-16
2 Flavia Henriques 2013 SUB-14
3 Lara Silva 2011 SUB-16
4 Carolina Mota 2011 SUB-16
5 Laura Ribeiro 2011 SUB-16
Série 6 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Patricia Bastos 2010 SUB-16
2 Maria Sarabando 2010 SUB-16
3 Nédia Pina 2011 SUB-16
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Clube Marca
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
CESAR - VILLA CE 0:00:08.10
RECREIO DESPORTIVO DE AGUEDA 0:00:08.24
JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA .
A 0:00:08.35
JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA ..
i 0:00:08.36
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE ..
CESAR - VILLA CE 0:00:08.41

Clube Marca
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
CESAR - VILLA CE 0:00:08.39
GRECAS - VAGOS 0:00:08.44
LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:08.46
GRECAS - VAGOS 0:00:08.48
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 0:00:08.56

Clube Marca
LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:08.54
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .
SECAO DE ATLETISMO Q0005 Y
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE ..
CESAR - VILLA CE 0:00:08.74
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 0:00:08.98
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 0:00:09.30

(o [T].1-} Marca
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .
SECAO DE ATLETISMO 0:00:08.62
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE ..
CESAR - VILLA CE 2000587
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E ..
DESPORTIVA DE ES 0:00:08.89
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
CESAR - VILLA CE LODOOZ
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
GROUP DE SANGALHOS 0:00:09.55

Clube Marca
ARADA ATLETICO CLUBE 0:00:08.66
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .
SECAO DE ATLETISMO Q000502
ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E ..
EDUCATIVA DA PA 0:00:08.96
GRECAS - VAGOS 0:00:09.05
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
CESAR - VILLA CE 0:00:09.27

Clube Marca
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
CESAR - VILLA CE 0:00:09.04
GRECAS - VAGOS 0:00:09.13
NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 0:00:09.15

,
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
4 Francisca Campos 2012 SuB-14 CESAR - VILLA CE 0:00:09.19
. . . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE nn.
5 Anastasia Brezitskai 2013 SuB-14 RUS CESAR - VILLA CE 0:00:09.48
Série 7 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Genuncio 2012 SuB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:09.41
2 Alice Chipelo 2011 SUB-16 CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 0:00:09.52
. . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING nn.
3 Maria Oliveira 2013 SuB-14 GROUP DE SANGALHOS 0:00:09.78
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE an.

4 Leonor Azevedo 2010 SUB-16 CESAR - VILLA CE 0:00:09.86

5 Leonor Teorgas 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 0:00:10.07
Série 8 v=+0.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inés Monteiro 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 0:00:09.49

2 Constanga Loureiro 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 0:00:09.86

3 Sarah Moura 2013 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 0:00:09.98

4 Rafaela Marques 2012 SUB-14 ISERAAESOENGAO P13 [OYERTS Br 0:00:10.27

BRANCA
5 Eduarda Oliveira 2012 SUB-14 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 0:00:10.86
Série 9 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Oliveira 2010 SUB-16 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. SERAFIM 0:00:09.02
2 Leonor Lobo 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 0:00:09.44
Sofia Borges 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 0:00:10.13
A CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .

4 Inés Costa 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 0:00:10.48

5 Helena Silva 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 0:00:11.16
Série 10 v=+0.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gilsa Santana 2011 SUB-16 STP  GRECAS - VAGOS 0:00:08.73
Lo ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E .
2 Laura Oliveira 2013 SuB-14 DESPORTIVA DE ES 0:00:09.02
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE nn.
3 Rebeca Leal 2010 SUB-16 SECAO DE ATLETISMO 0:00:09.75
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E .
4 Luana Sousa 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 0:00:09.94
. CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE NN
5 Maria Santos 2010 SUB-16 SECAO DE ATLETISMO 0:00:09.98
Série 11 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Soares 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:09.22
- . ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E an.

2 Iris Maia 2013 SuB-14 DESPORTIVA DE ES 0:00:09.98
| Peso 3 Kg Sub16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
- . CALDAS DE SAO JORGE SPORT
1 Miriam Oliveira 2010 SUB-16 CLUBE SECAO DE ATLETISMO 6.43 5.71 6.31 6.43 6.20
2 Francisca Dias 2011 SUB-16 CLDBEN"A DE LOUROSA FUTEBOL 6.43 6.14 6.27 6.43 6.10
. ASSOCIACAO CULTURAL E
3 Laura Ribeiro 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - VILLA CE 6.25 5.20 6.09 6.14 6.25
4 Matilde Morais 2011 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 3.52 3.04 3.26 3.52 3.32
T
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Comprimento Sub16 Sub18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
. . AFIS/OVAR - ATLETAS FIM
1 Ricardo Pinto 2009 SUB-18 DE SEMANA 6.26 6.25 0.10 6.19 040 5.88 1.10 6.26 2.40
- LUSITANIA DE LOUROSA
2 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 6.06 597 0.80 6.06 2.00 589 -0.1 5.83 0.10
ASSOCIACAO CULTURAL E
3 André Carvalho 2009 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - 5.29 529 0.10 5.25 0.10 5.11 -0.2 X -
VILLA CE
ASSOCIACAO CULTURAL,
4 Miguel Ferreira 2011 SUB-16 RECREATIVA E DESPORTIVA 5.18 X - 5.18 0.10 X - X -
DE ES
5 Afonso Gomes 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 5.17 X - 5.09 0.10 5.01 0.10 5.17 0.10
- . JUVENTUDE ATLETICA
6 Dinis Rodrigues 2010 SUB-16 MOZELENSE 5.02 494 090 5.02 0.70 4.74 0.10 4.53 1.00
ASSOCIAGAO DESPORTIVA
7 Carlos Tortozo 2008 SUB-18 RECREATIVA E EDUCATIVA 498 463 0.30 498 090 4.84 0.10 4.85 0.10
DA PA
A LUSITANIA DE LOUROSA
8 Simao Tavares 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 4.69 4.69 0.10 X - 450 1.10 4.49 0.10
. . SPORTING CLUBE DE
9 David Aguiar 2010 SUB-16 PORTUGAL 4.17 4.17 0.10 4.04 0.10
ASSOCIAGAO CULTURAL,
10 Gongalo Santos 2011 SUB-16 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.46 3.46 0.10 X -
DE ES
ASSOCIAGAO CULTURAL E
NM Guilherme Ferreira 2010 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - x X - X -
VILLA CE
i (A3 JUVENTUDE ATLETICA
DNS  Jodo S& 2010 SUB-16 MOZELENSE X 0.0

60 metros Sub14 Sub16 M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=+1.6

Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Salvador Santos 2010 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:07.31
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA o
2 Salvador Pedro 2011 SUB-16 DO BAIRRO 0:00:07.64
- ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E 0.
3 Gongalo Oliveira 2010 SUB-16 DESPORTIVA DE ES 0:00:07.68
4 Rodrigo Teixeira 2010 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 0:00:07.75
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourengo Fardilha 2010 SUB-16 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 0:00:07.52
2 Dinis Rodrigues 2010 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 0:00:07.84
. ; ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE 0.
3 Guilherme Ferreira 2010 SUB-16 CESAR - VILLA CE 0:00:07.87
Série 3 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Costa 2012 SUB-14 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 0:00:07.90
2 Miguel Aimeida 2010 SUB-16 CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 0:00:07.97
3 Tiago Ferreira 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 0:00:08.36
. . ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE o(A(Pe
4 Francisco Silva 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 0:00:08.42
Série 4 v = +0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING 0.
1 Santiago Silva 2011 SUB-16 GROUP DE SANGALHOS 0:00:08.73
Simé&o Oliveira 2010 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 0:00:08.86
Francisco Silva 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 0:00:09.13
4 Martim Oliveira 2012 SUB-14 IO EROCIERD I3 [OUTS DX 0:00:09.39
BRANCA
Série 5 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Lima 2012 SUB-14 GRECAS - VAGOS 0:00:08.51
.
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Luis Pedro Gomes 2013 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 0:00:08.59
3 Alexandre Julido 2012 SUB-14 GRECAS - VAGOS 0:00:08.60
4 Tomas Neves 2013 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:08.89
Série 6 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Seco 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 0:00:08.64
2 Guilherme Ferreira 2010 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 0:00:08.86
3 Mateus Lima 2012 SUB-14 GRECAS - VAGOS 0:00:09.23
4 Gustavo Carneiro 2013 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:10.13
Série 7 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
N ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E an.
1 Jodo Santos 2010 SUB-16 BRA EDUCATIVA DA PA 0:00:07.60
- ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E an.
2 Cristian Santana 2010 SUB-16 BRA EDUCATIVA DA PA 0:00:07.87
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E nn.
3 Miguel Ferreira 2011 SUB-16 DESPORTIVA DE ES 0:00:08.09
4 Tiago Santos 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 0:00:09.64
Série 8 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E an.
1 Tiago Fortunato 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 0:00:09.04
) ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E an.
2 Gongalo Rodrigues 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 0:00:09.41
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E an.
3 Gabriel Rodrigues 2013 SUB-14 DESPORTIVA DE ES 0:00:09.44
ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E v~
4 Gongalo Santos 2011 SUB-16 DESPORTIVA DE ES 0:00:09.92
| 60 metros Sub12 F | SUB-12 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+o0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o] [T]. ]} Marca
1 Carminho Costa 2014 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 0:00:09.05
2 Leonor Resende 2014 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 0:00:09.48
3 Mafalda Vaz 2015 SUB-12 GRECAS - VAGOS 0:00:09.69
- CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING oo
4 Maria Silva 2015 SUB-12 GROUP DE SANGALHOS 0:00:09.77
Carlota Pereira 2015 SUB-12 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 0:00:10.00
6 Ana Eduarda Pinho 2015 SUB-12 GRECAS - VAGOS 0:00:10.06
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leila Rocha 2015 SUB-12 GRECAS - VAGOS 0:00:09.71
2 Bruna Silva 2015 SUB-12 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:09.74
X . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING nn.
3 Sofia Marin 2015 SUB-12 ESP GROUP DE SANGALHOS 0:00:09.77
. N ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE .
4 Leticia AlImeida 2015 SUB-12 CESAR - VILLA CE 0:00:09.78
P CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .0n.
5 Vitéria Dias 2015 SUB-12 SECAO DE ATLETISMO 0:00:10.02
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
6 Leonor Cardoso 2014 SUB-12 GROUP DE SANGALHOS 0:00:10.04
Série 3 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Amalia Lopez 2014 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 0:00:08.91
2 Leonor Nunes 2014 SUB-12 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 0:00:09.82
3 Lara Costa 2015 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 0:00:10.25
4 Margarida Fernandes 2014 SUB-12 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 0:00:10.26
- CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE N,
5 Mara Laranjeira 2015 SUB-12 SECAO DE ATLETISMO 0:00:10.93
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Série 4 v=+1.3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Conde 2015 SUB-12 GRECAS - VAGOS 0:00:09.68
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA E .
2 Catarina Almeida 2014 SUB-12 DESPORTIVA DE ES 0:00:09.78
. ) ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E an.
3 Matilde Almeida 2014 SUB-12 DESPORTIVA DE ES 0:00:10.15
4 Maria Antunes 2014 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 0:00:10.89
: : CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE nA.
5 Maria Moreira 2015 SUB-12 SECAO DE ATLETISMO 0:00:12.52
| 60 metros Sub12 M | SUB-12 - M | Dia 1 I
Série 1 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .nA.
1 Davi Silva 2014 SUB-12 GROUP DE SANGALHOS 0:00:08.69
) ) ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E an.
2 Martim Almeida 2014 SUB-12 EDUCATIVA DA PA 0:00:09.20
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E an.
3 Lorenzo Santa Cruz 2014 SUB-12 BRA DESPORTIVA DE ES 0:00:09.22
X ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE N0,
4 Tiago Noormahomed 2014 SUB-12 CESAR - VILLA CE 0:00:09.37
2 ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E N,
5 André Fortunato 2015 SUB-12 DESPORTIVA DE ES 0:00:10.05
. . ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE ey
6 Gil Caberti 2015 SUB-12 CESAR - VILLA CE 0:00:10.07
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Fernandes 2014 SUB-12 GRECAS - VAGOS 0:00:09.94
5 q CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
2 Tiago Lincho 2014 SUB-12 GROUP DE SANGALHOS 0:00:10.61
3 Pedro Valente 2015 SUB-12 ARADA ATLETICO CLUBE 0:00:10.86
NS ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE ey
4 Jodo Silva 2014 SUB-12 CESAR - VILLA CE 0:00:11.02
| 60 metros Sub18 Sen F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Silva 1990 M 35 GRECAS - VAGOS 8.13
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 Ruth Lima 2007 SUB-20 BRA CESAR - VILLA CE 8.18
3 Maria Luis Silva 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 8.29
4 Lara Teorgas 2009 SUB-18 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 8.33
. CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
5 Rita Torres 2007 SUB-20 SECAO DE ATLETISMO 8.56
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Fernandes 2008 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.61
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 Ana Almeida 2009 SUB-18 CESAR - VILLA CE 8.68
3 Catarina Sousa 2008 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.79
4 Inés Ramos 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 9.11
5 Alice Ferreira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 9.33
Série 3 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Ribas 2008 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 9.24
2 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 9.45
3 Maria Silva 2008 SUB-18 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 9.69
4 Inés Alves Reis 2009 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.92
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
5 Neusa Ramalho 1969 M55 BRA GROUP DE SANGALHOS 11.87
T
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Série 4 v=+1.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Krislainy Santos 2009 SUB-18 CPV  JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 8.67
2 Diana Vilar 2008 SUB-18 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 8.94
3 Mia Lopes 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 9.22
4 Luana Oliveira 2009 SUB-18 ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA E 9.34
9 Maria Bastos 2007 SUB-20 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 9.42

| Altura Sub16_Sub18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Marca 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51
ASSOCIACAO CULTURAL E
1 Francisco Silva 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - 1.51 XO 0] 0] 0] (0] ] O XXO XXX
VILLA CE
2 Afonso Gomes 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 151 O (0] o O XXO0 O XO XXO XXX

| Comprimento Sub14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
ASSOCIACAO ACADEMICA
1 Afonso Costa 2012 SuUB-14 DE COIMBRA 5.47 547 0.0 499 0.0 527 00 484 0.0
2 Tiago Ferreira 2012 SuUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 4.51 451 0.0 X - X - X -
3 Alexandre Julido 2012 SuUB-14 GRECAS - VAGOS 421 394 00 375 00 4.21 0.0 X -
ASSOCIAGAO CULTURAL,
4 Tiago Fortunato 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 416 399 0.0 4.09 00 4.16 0.0 X -
DE ES
ASSOCIAGAO CULTURAL,
5 Gabriel Rodrigues 2013 SuUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 4,10 3.77 0.0 394 00 4.01 0.0 410 0.0
DE ES
6 Francisco Silva 2013 SuUB-14 GRECAS - VAGOS 3.81 381 00 366 00 366 0.0 3.63 0.0
ASSOCIAGAO CULTURAL,
7 Gongalo Rodrigues 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.81 361 00 362 00 381 0.0 3.02 0.0
DE ES
8 Luis Pedro Gomes 2013 SuUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3.46 3.46 0.0 3.29 0.0 - - - -
9 Mateus Lima 2012 SuUB-14 GRECAS - VAGOS 3.36 3.36 0.0 X -
+ NUCLEO DE ATLETISMO DE
9 Tiago Santos 2013 SUB-14 CUCUJAES 336 X - 3.36 0.0
. LUSITANIA DE LOUROSA
11 Gustavo Carneiro 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.00 3.00 0.0 X -
| Comprimento Sub14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T]. 1} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
ASSOCIAGAO CULTURAL E
1 Maria Leonor Sousa 2012 SUB-14 DESPORTO DE CESAR - 480 457 00 474 0.0 447 00 480 0.0
VILLA CE
CALDAS DE SAO JORGE
2 Marta Torres 2012 SUB-14 SPORT CLUBE SECAO DE 430 3.88 0.0 4.10 0.0 430 00 4.05 0.0
ATLETISMO
ASSOCIAGAO CULTURAL E
3 Isabel Silva 2013 SUB-14 DESPORTO DE CESAR - 4.28 428 0.0 X - X - 3.94 0.0
VILLA CE
LUSITANIA DE LOUROSA
4 Lara Bessa 2012 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 426 3.89 0.0 397 00 426 0.0 420 0.0
ASSOCIAGAO CULTURAL,
5 Maria Pinto 2012 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 4,18 3.82 0.0 406 00 418 0.0 4.03 0.0
DE ES
ASSOCIAGAO CULTURAL E
6 Francisca Campos 2012 SuUB-14 DESPORTO DE CESAR - 416 401 00 405 00 399 0.0 416 0.0
VILLA CE
. LUSITANIA DE LOUROSA
7 Ana Almeida 2012 SuUB-14 FUTEBOL CLUBE 4.01 401 00 299 00 350 0.0 377 0.0
. NUCLEO DE ATLETISMO DE
8 Mariana Nunes 2012 SUB-14 CUCUJAES 3.88 3.88 0.0 3.74 0.0 X - X -
) ) LUSITANIA DE LOUROSA
9 Beatriz Genuncio 2012 SuUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.85 3,51 0.0 3.85 0.0
ASSOCIAGAO CULTURAL E
10 Anastasia Brezitskai 2013 SUB-14 RUS DESPORTO DE CESAR - 3.49 349 00 335 0.0
VILLA CE
T _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
CLUBE DE ATLETISMO HM
11 Emilia Sousa 2012 SUB-14 TRAINING GROUP DE 3.45 3.37 0.0 345 0.0
SANGALHOS
ASSOCIAGAO CULTURAL,
12 Laura Oliveira 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.43 343 0.0 323 0.0
DE ES
NUCLEO DE ATLETISMO DE
13 Leonor Teorgas 2013 SuB-14 CUCUJAES 3.37 337 0.0 3.27 0.0
14 Sarah Moura 2013 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3.37 3.37 0.0 X -
ASSOCIACAO CULTURAL,
15 Luana Sousa 2013 SuB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.36 3.15 0.0 3.36 0.0
DE ES
PR LUSITANIA DE LOUROSA
16 Beatriz Oliveira 2012 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 3.33 3.33 0.0 X -
17 Sara Bolle 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3.22 3.15 0.0 3.22 0.0
A NUCLEO DE ATLETISMO DE
18 Inés Castro 2013 SUB-14 CUCUJAES 3.07 292 0.0 3.07 0.0
. ASSOCIACAO CULTURAL,
19 Iris Maia 2013 SUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA 3.04 3.04 0.0 276 0.0
DE ES
o LUSITANIA DE LOUROSA
20 Maria Peixoto 2013 SUB-14 FUTEBOL CLUBE 2.81 281 0.0 276 0.0
NM Joana Teixeira 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE x X - X -
ASSOCIAGAO CULTURAL,
DNS Lorena Sousa 2013 SuUB-14 RECREATIVA E DESPORTIVA X 0.0
DE ES
| 60 metros Sub18 Sen M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+o0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ademola Fagbemi 2002 SEN NGR  ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 7.40
2 Leonardo Bessa 2008 SUB-18 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 7.41
3 Rodrigo Almeida 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.62
4 Xavier Tavares 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 7.64
5 Jodo Gomes 2007 SUB-20 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 7.76
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 7.52
2 Gongalo Chaves 2007 SUB-20 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 7.78
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
3 Alexandre Carvalho 2007 SUB-20 CESAR - VILLA CE 7.81
. JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA
4 Rodrigo Nunes 2009 SUB-18 BRANCA 7.88
Série 3 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Doutor 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 7.52
ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
2 Leonardo Soares 1998 SEN EDUCATIVA DA PA 7.59
3 Ricardo Pinto 2009 SUB-18 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 7.66
4 José Pereira 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 7.72
: ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
5 David Valente 2006 SUB-20 CESAR - VILLA CE 7.79
Série 4 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marcelo Silva 2009 SUB-18 CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 7.86
4 ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
2 André Carvalho 2009 SUB-18 CESAR - VILLA CE 7.87
3 Gabriel Oliveira 2009 SUB-18 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 8.09
an JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA
4 Kirill Lymar 2009 SUB-18 BRANCA 8.13
Série 5 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inoque Mesa 2004 SUB-23 MOZ CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8.52
2 Filipe Silva 1999 SEN LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 8.64
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Miguel Silva 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 8.71
4 Pedro Pais Macedo 1996 SEN LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 9.02
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING

5 lldefonso Matin 1976 M 45 ESP GROUP DE SANGALHOS 9.46
Série 6 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luis Martinez 2006 SUB-20 ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E 751

EDUCATIVA DA PA
2 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 7.76
ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E

3 Tiago Santos 1998 SEN BRA EDUCATIVA DA PA 8.38
4 Jose Marcelino 2008 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTIVA RECREATIVA E 8.40
| 1000 metros Sub14 F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Cardoso 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:11.00
2 Maria Dias 2013 SUB-14 CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE 3:21.00

SECAO DE ATLETISMO
3 Joana Teixeira 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:25.00
CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE

4 Fladvia Henriques 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 3:37.00

5 Laura Pequeno 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3:38.00

6 Irina Castro 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:41.00

7 Beatriz Lopes 2013 SUB-14 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 3:44.00

8 Inés Monteiro 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:46.00

9 Beatriz Oliveira 2012 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 3:58.00

10 Ana Almeida 2012 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 4:01.00

11 Sofia Borges 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 4:02.00

12 Maria Peixoto 2013 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 4:03.00

13 Rafaela Marques 2012 SUB-14 JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA 4:06.00

BRANCA

14 Mariana Silva 2012 SUB-14 GRECAS - VAGOS 4:12.00

15 Francisca Loureiro 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 4:13.00

16 Helena Silva 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 4:14.00

. L CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING .
17 Maria Oliveira 2013 SUB-14 GROUP DE SANGALHOS 4:21.00
. CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE .

18 Inés Costa 2013 SUB-14 SECAO DE ATLETISMO 4:24.00
| 1000 metros Sub14 M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Davide Cherepov 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 2:54.00

2 Gabriel Lima 2012 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3:10.00

3 Guilherme Santos 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 3:14.00

. Lo ~ JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA X

4 Martim Oliveira 2012 SUB-14 BRANCA 3:26.00

5 Tiago Santo 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3:31.00

6 Dylan Matias 2013 SUB-14 GRECAS - VAGOS 3:42.00

7 Tomas Neves 2013 SUB-14 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 3:44.00

8 Gustavo Lima 2013 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 4:08.00
| 800 metros Sub16 Sub18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Magalhaes 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:28.00

2 Mariana Santos 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:29.00

3 Carolina Ferreira 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:31.00

4 Margarida Vieira 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:37.00

5 Maria Gongalves 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:42.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Matilde Moreira 2010 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:45.00
7 Nuria Couto 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 2:47.00
8 Francisca Dias 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 2:48.00

CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING

9 Leticia Muniz 2011 SUB-16 GROUP DE SANGALHOS 2:53.00
10 Sofia Vilar 2011 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 3:09.00
| 800 metros Sub16 Sub18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Siméo Silva 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 2:05.00
CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING i
2 Fernando Margalho 2008 SUB-18 GROUP DE SANGALHOS 2:07.00
3 Gustavo Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:08.00
4 Gongalo Carvalho 2009 SUB-18 LUSITANO FUTEBOL CLUBE 2:08.00
5 RUben Nibra 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 2:11.00
6 Gabriel Rodrigues 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:14.00
7 Martim Fonseca 2010 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 2:17.00
8 Denis Santo 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2:20.00
9 Rodrigo Matos 2009 SUB-18 RECREIO DESPORTIVO DE AGUEDA 2:25.00
10 Enzo Capela 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 2:27.00
11 Vicente Azevedo 2011 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:27.00
. JOBRA-ASSOCIACAO DE JOVENS DA .
12 Kirill Lymar 2009 SUB-18 BRANCA 2:27.00
13 Lucas Neves 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:28.00
14 Guilherme Rodrigues 2010 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 0:02:31
15 Guilherme Ferreira 2010 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 0:02:35
16 Eric Souza 2011 SUB-16 ITA'  ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:47.00
17 Simé&o Oliveira 2010 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 3:02.00
| 800 metros Sub20 Sen F | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Costa 2004 SUB-23 ARADA ATLETICO CLUBE 2:35.00
2 Filipa Pigarro 2004 SUB-23 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:37.00
| Comprimento Sub16_Sub18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
ASSOCIACAO CULTURAL E
1 Ana Rocha 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - 479 479 00 442 00 436 00 472 0.0
VILLA CE
- LUSITANIA DE LOUROSA
2 Filipa Fernandes 2008 SuB-18 FUTEBOL CLUBE 476 X - 453 0.0 428 00 476 0.0
) LUSITANIA DE LOUROSA
3 Maria Leonor Tavares 2010 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 4.46 4.46 0.0 X - 401 0.0 435 0.0
ASSOCIACAO CULTURAL E
4 Ana Almeida 2009 SUB-18 DESPORTO DE CESAR - 4.44 444 0.0 X - 431 0.0 X -
VILLA CE
5 Constanca Loureiro 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 414 414 00 355 00 392 0.0 4.02 0.0
ASSOCIACAO CULTURAL,
6 Luana Oliveira 2009 SUB-18 RECREATIVA E DESPORTIVA 4.13 4.07 0.0 4.13 0.0 X - 4.08 0.0
DE ES
7 Gilsa Santana 2011 SUB-16 STP GRECAS - VAGOS 4.05 X - 405 00 394 0.0 375 0.0
ASSOCIACAO CULTURAL E
8 Patricia Bastos 2010 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - 396 396 00 380 00 388 0.0 373 0.0
VILLA CE
. . NUCLEO DE ATLETISMO DE
9 Diana Vilar 2008 SuB-18 CUCUJAES 3.91 391 0.0 3.80 0.0
. Lo AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
10 Mariana Oliveira 2010 SUB-16 DR. SERAFIM LEITE 3.77 3.69 0.0 3.77 0.0
. LUSITANIA DE LOUROSA
11 Matilde Soares 2011 SUB-16 FUTEBOL CLUBE 3.60 X - 3.60 0.0
12 Margarida Oliveira 2009 SuUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 3.53 3,53 0.0 352 0.0
13 Maria Sarabando 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 3.48 342 0.0 348 0.0
T
t“‘—“‘"—-“. ] FEDERACAO ° I
.y
)l porucies MAILS Atletismo!
ATLETISMO A
//6\\ www.fpatletismo.pt Pag 9 de 1 4




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ETL] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

CALDAS DE SAO JORGE
14 Rebeca Leal 2010 SUB-16 SPORT CLUBE SECAO DE 3.44 329 0.0 3.44 0.0
ATLETISMO

ASSOCIACAO CULTURAL E
15 Leonor Azevedo 2010 SuUB-16 DESPORTO DE CESAR - 3.33 3.33 0.0 X -
VILLA CE

LUSITANIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

CALDAS DE SAO JORGE
17 Miriam Oliveira 2010 SuUB-16 SPORT CLUBE SECAO DE 2.84 284 0.0 273 0.0
ATLETISMO

CALDAS DE SAO JORGE
18 Maria Santos 2010 SUB-16 SPORT CLUBE SECAO DE 271 X ° 2,71 0.0
ATLETISMO

ASSOCIAGAO CULTURAL E
NM Maria Vasconcelos 2011 SUB-16 DESPORTO DE CESAR - x X - X -
VILLA CE

16 Inés Alves Reis 2009 SUB-18 3.28 2.75 0.0 3.28 0.0

Peso 4 Kg Sub16 M | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 11.53 11.53 X 10.85 X
- ASSOCIAGAO CULTURAL,
2 Gongalo Oliveira 2010 SUB-16 RECREATIVA E DESPORTIVA DE ES 9.68 X X 9.68 9.40
. . CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
3 Santiago Silva 2011 SUB-16 GROUP DE SANGALHOS 8.63 8.17 8.63 8.35 8.10
-~ ASSOCIACAO ACADEMICA DE
4 Anténio Seco 2011 SUB-16 COIMBRA 8.57 8.57 7.83 851 7.59
DNS  Jodo Sa 2010 SUB-16 JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE X
| 800 metros Sub20_ Sen M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Bega 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2:01.00
2 Henrique Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2:04.00
3 Samuel Figueira 2005 SUB-23 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:13.00
4 Gabriel Teixeira 2006 SUB-20 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:13.00
5 Daniel Marin 2002 SEN ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:14.00
6 Daniel Peixoto 1982 M40 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 2:15.00
7 Tomés Espadilha 2007 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2:15.00
8 Celso Leite 1993 SEN CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 2:16.00
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE .
9 Paulo Noormahomed 1976 M 45 CESAR - VILLA CE 2:26.00
CLUBE DE CAMPISMO DE SAO JOAO DA X
10 Albano Braga 1956 M 65 MADEIRA 2:40.00
| 300 metros Sub16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTO DE
1 Raquel Raposo 2011 SUB-16 CESAR - VILLA CE 41.80
2 Ana Miguel Silva 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 44.80
3 Clara Vieira 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 46.40
4 Margarida Pinho 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 48.10
5 Carolina Mota 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 50.10
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Chipelo 2011 SUB-16 CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 53.00
2 Maria Rita Costa 2011 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 54.50
3 Leonor Lobo 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 55.70
4 Néadia Pina 2011 SUB-16 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 56.30
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300 metros Sub16 M | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourengo Fardilha 2010 SUB-16 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 38.00
= ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
2 Jodo Santos 2010 SUB-16 BRA EDUCATIVA DA PA 41.50
3 Miguel Aimeida 2010 SUB-16 CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 41.70
CAOB - CLUBE DE ATLETISMO DE OLIVEIRA
4 Salvador Pedro 2011 SUB-16 BO BAIRRO 44.40
5 Simé&o Tavares 2011 SUB-16 LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 46.00
| 300 metros Sub18 Sen F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Teixeira 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 44.80
B CALDAS DE SAO JORGE SPORT CLUBE
2 Rita Torres 2007 SUB-20 SECAO DE ATLETISMO 47.00
3 Lara Teorgas 2009 SUB-18 NUCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJAES 49.00
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Krislainy Santos 2009 SUB-18 CPV  JUVENTUDE ATLETICA MOZELENSE 50.00
2 Inés Ramos 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 52.00
3 Inés Ribas 2008 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 59.90
| 300 metros Sub18 Sen M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DO
1 Rafael M. Santos 2005 SUB-23 JARDIM DA SERR 36.00
2 José Miguel Caetano 2009 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 37.00
3 Manuel Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 38.00
4 Rodrigo Doutor 2008 SUB-18 GRECAS - VAGOS 39.00
5 Jodo Gomes 2007 SUB-20 AFIS/OVAR - ATLETAS FIM DE SEMANA 40.00
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 39.00
2 José Pereira 2009 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 39.00
. ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
3 David Valente 2006 SUB-20 CESAR - VILLA CE 40.00
. ~ JOBRA-ASSOCIAGAO DE JOVENS DA
4 Rodrigo Nunes 2009 SUB-18 BRANCA 42.00
5 Luis Lima 1977 M 45 GRECAS - VAGOS 42.00
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ) ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
1 Luis Martinez 2006 SUB-20 EDUCATIVA DA PA 40.00
Marcelo Silva 2009 SUB-18 CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 41.00
Patrick Ribeiro 2006 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 43.00
4 Inoque Mesa 2004 SUB-23 MOZ CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 44.00
ASSOCIAGAO DESPORTIVA RECREATIVA E
5 Carlos Tortozo 2008 SUB-18 EDUCATIVA DA PA 44.00
: CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING
6 lldefonso Matin 1976 M 45 ESP GROUP DE SANGALHOS 49.00
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L]
1 Afonso Cruz 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 38.00
2 Henrique Silva 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 40.00
ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTO DE
3 Paulo Noormahomed 1976 M 45 CESAR - VILLA CE 43.00
4 Miguel Silva 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 45.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Filipe Silva 1999 SEN LUSITANIA DE LOUROSA FUTEBOL CLUBE 46.00
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AAC Coimbra 9 1 10 11 1 12
ACDCVC Aveiro 9 14 23 14 25 39
ACRDE Aveiro 8 8 16 14 13 27
ADREP Aveiro 8 1 9 11 1 12
AFIS Aveiro 3 0 3 6 0 6
AJS Madeira 1 0 1 1 0 1
ARAC Aveiro 11 16 27 15 22 37
CAO Aveiro 2 1 B] 2 1 3
CAOB-A Aveiro 1 0 1 2 0 2
CASHM Aveiro 5 7 12 7 9 16
CCsM Aveiro 1 0 1 1 0 1
CDFE Aveiro 7 7 14 10 10 20
CRE Aveiro 2 1 3 4 2 6
CsJsC Aveiro 0 11 11 0 19 19
EACL Viseu 1 0 1 1 0 1
ESL Aveiro 0 1 1 0 2 2
GRECAS Aveiro 20 18 38 27 25 52
JAM Aveiro 5 6 11 9 7 16
JOBRA Aveiro 3 3 6 6 4 10
LLFC Aveiro 7 14 21 12 24 36
NAC Aveiro 2 11 13 3 18 21
RDA Aveiro 1 1 2 1 1 2
SCP Lisboa 1 0 1 2 0 2
_Total 107 121 228 159 184 343
—
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-12 10 22 32 10 22 32
SUB-14 19 38 57 33 66 929
SUB-16 29 37 66 48 61 109
SUB-18 18 15 33 26 25 51
SUB-20 11 5 16 16 6 22
SUB-23 7 2 9 9 2 11
SEN 8 0 8 10 0 10
M 35 0 1 1 0 1 1
M 40 1 0 1 1 0 1
M 45 3 0 3 5 0 5
M 55 0 1 1 0 1 1
M 65 1 0 1 1 0 1
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